NABIDKA
VZDELAVANI
REMISVIT, Z.U.

VAS ROZHLED VE VZDELAVANI

Jiraskova 168, Mnichovice 251 64, IC: 03045781

Nabizime vzdélavani pro pracovniky v socialnich sluzbach i
socialni pracovniky v akreditovanych kurzech MPSV.

Chceme, aby bylo pro Vas vzdélavani prinosem a zaroven jste
naplnili povinnost dle zakona 108/2006.

Nasi lektofi znaji problematiku socialnich sluzeb z praxe.

Skoleni mize probéhnout u Vas a dle Vasich moznosti.

Nasi partnerskou organizaci je DS Blanik i proto zname problematiku
socialnich sluzeb z praxe.

www.remisvit.cz



Jak vybrat kurz? - kurz NA KLi¢, KURZ DLE VASICH POZADAVKU

Reknéte si, co Vas zajima a nasim cilem je, dle Vasich piedstav sestavit kurz.

Cena:

8 hod. kurz: 11 900, - (do 15 ucastniku), 13 900, - (do 25 ucastniku)
15 900,- (od 26 ucastnikt)

16 hod. kurz: 19 800, - (do 15 ucastniku), 21 800, - (od 16 ucastnika a vice)

Kontaktujte nas:
Radi vam pomuzeme s vybérem vhodného kurzu, ktery spini Vase o&ekavani.

Koordinatori vzdélavani:

Katefina Guthova - tel.: 604 602 279 k.guthova@remisvit.cz

Mgr. Pavel Pilik - tel.: 724 752 942 pilik.remisvit@gmail.com

Bc. Renata Sklenarova - tel.: 603 722 370 sklenarova.renata@centrum.cz
Tomas Janousek Dis. - tel.: 774 651 262 tomas1janousek@gmail.com

Marketing: Tomas Kumprecht
- tel.: 608 723 959 tom.kumprecht@gmail.com

Reditelka: PhDr. Jana Kumprechtova
- tel.: 601 381 888 j-kumprechtova@remisvit.cz

Prabéh akreditovanych kurzi

° V cené kurzu je poradenstvi ve vzdélavani i veSkeré naklady, nejsme platci DPH — cena
za kurz je konecna.

° Zrealizujeme pro Vas kurz az pro 30 u€astnikll, max. poc€et u€astniku je uveden u
konkrétniho kurzu v nabidce.

Kazdému kurzu predchazi zjisteni Vaseho ocekavani o presné
naplni kurzu.

Zajimaji nas Vase pozadavky, moznosti casového rozvrhu i Vase pripadna volba lektora.

° Lektor pfijede pfimo k Vam, Skoleni se mize uskute¢nit u Vas.
° Kurzy je mozné realizovat v dopolednich, odpolednich hodinach i o vikendu.
° Pfi vybirani kurzu: akreditovano pro SP (socialni pracovniky), PC (pracovniky

v socialnich sluzbach), VP (vedouci pracovniky).
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1 KVALIFIKACNI KURZ PRO PRACOVNIKY V
SOCIALNICH SLUZBACH A2020/0667-PK

Ur€eno pro pracovniky v socialnich sluzbach, ktefi nemaji kvalifikaci dle z.¢.
164/2024 diive 108/2006. Pocet hodin: 160 (teoreticka ¢ast 112 hod.,
prakticka ¢ast /48 hod. na pracovisti)

Misto dle zajmu a potifeb poskytovatele soc.
sluzeb. Cena: 8 500,- K¢ za ucastnika.
pocet UCastnik(: max. 20

2 PECE O KLIENTY

2.1 PRVKY BAZALNi STIMULACE

Seznameni se s prvky bazalni stimulace vhodnymi pfi komunikaci s klienty
v pobytovych socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2022/1244-SP/PC

Pocet ucastnikii: max. 21

Pocet hodin: 16

Kurz obsahuje:

0 co se v konceptu jedna

pfinos pro klienta

jak stimulovat klienta

druhy bazalni stimulace

navazani komunikace s pomoci uziti prvkua bazalni stimulace,
bazalni stimulace v bézné praxe

nacvik prvkld bazalni stimulace

YYYVYVYVYY



2.2 PECE O KLIENTA S AGRESIVNIM CHOVANIM

Prima obsluzna prace u klienta socialnich sluzeb se znamkami agresivniho
chovani (ivod do problematiky) -akreditace MPSV: A2021/0697-SP/PC

Pocet ucastnik(: max. 20

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> prevence agresivniho chovani

> empaticka komunikace jako mozZnost zvladani agresivniho chovani (validace —
potvrzeni emoci)

> pomoc v béznych kazdodennich situacich v péci — nacvik, ktery pomuze v naro¢nych
situacich

> vlidné feSeni konfliktd

2.3 REMINISCENCE (JAK VZPOMINKY KLIENTA POMAHAJI PRI
PECI)

Uvod do pouziti reminiscence (vzpominani s klienty) v denni praxi socialnich sluzeb -
akreditace MPSV: A2021/0694-SP/PC

Pocet ucastniku: 20

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

podpora vzpominek a jeji pfinos pro klienta

poznani pfinosu vzpominek na vlastni osobé (zazitkova ¢ast)
Zivotni pfibéh a vzpominky v péci a pfi komunikaci s klienty
reminiscence pfi individualni a skupinova aktivizaci

YYVYYVY

2.4 EMOCNE NAROCNE SITUACE

Uvod do emoci v socialni praci — pfistup zaméfeny na klienta - akreditace MPSV:
2022/1245-SP/PC

Pocet ucastnikii: max. 27

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

emoc¢né naro¢né situace u klientl a jak je zvladat

poznani druhli emoci a jejich projevua (zazitkova Cast)
rozhodovani v emocné vypjatych situacich a co nam pomuze
komunikace na zakladé emoci, rozumime si vzajemné

YVVY



2.5 SIMULACE POCITU - JAK SE CIiTi SENIOR

Uvod do emoci v socialni praci — pristup zaméfeny na klienta - akreditace MPSV:
2022/1245-SP/PC

Pocet ucastnika: max. 27

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> béhem kurzu si zaZijeme pomoci pomucek, jaké to je byt seniorem

> simulace pocitl seniora, ale u vSech uc€astnikd najednou

> po prozité simulaci nasleduje zpétna vazba pociti od u€astnikli a pfevedeni zazitého do
praxe

> diskuse o hlavnich problémech, kterym seniofi Celi

2.6 POLOHOVANI + ABY ZADA NEBOLELA

Uvod do specifik pfimé obsluzné péée (pro pracovniky v socialnich sluzbach) o seniory
v pobytovych socialnich sluzbach v tézkém fyzickém stavu s vyraznymi geriatrickymi
syndromy - akreditace MPSV: A2022/0204-PC

Pocet ucastnika: max.

25 Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

prakticky nacvik polohovani klientd

péce o imobilni klienty
péce o klienty s geriatrickym syndromem
prevence dekubitl a péce o né

YYVY

2.7 HOJENIi RAN, DEKUBITY

Uvod do specifik pfimé obsluzné péée (pro pracovniky v socialnich sluzbach) o seniory
v pobytovych socialnich sluzbach v tézkém fyzickém stavu s vyraznymi geriatrickymi
syndromy - akreditace MPSV: A2022/0204-PC

Pocet ucastnikii: max.

25 Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

typy ran a jejich 1é¢ba

faze hojeni ran

predchazeni komplikacim v hojeni
komplexni péCe o rany

YYVYY



2.8 ZIVOT OHROZUJiCi ONEMOCNENI

Uvod do poskytovani péée v zivot ohrozujicich situacich na zakladé ¢astych
zdravotnich pri¢in u seniorti v pobytovych socialnich sluzbach - akreditace
MPSV: A2023/0572-SP/PC

Pocet ucastniki: max. 30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> jak chranit sebe i ostatni pfi vyskytu ohrozujiciho onemocnéni
> neidactE&iai 3

> nahlé akutni stavy a doporucené postupy k jejich feSeni

> prvni pomoc u akutnich Zivot ohrozujicich onemocnéni

2.9 PRVNIi POMOC

Uvod do poskytovani péée v zivot ohrozujicich situacich na zakladé ¢astych
zdravotnich pricin (i virovych) u klientd v socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
A2021/0515 SP/PC

Pocet ucastnikii: max. 25

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

postup prvni pomoci, resuscitace, protiSokova opatfreni
kdy volat zachrannou sluzbu

popsani priznakl nahlych stavu

Zivot ohrozujici nahlé akutni stavy klientd

YVVYY

2.10 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Uvod do péée o seniory v pobytovych socialnich sluzbach s poruchami pfijmu potravy
a metabolismu - akreditace MPSV: A2023/0571 SP/PC

Pocet ucastnikii: max.30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> pfiCiny nedostatecné vyZivy

> nejCastéjSi onemocnéni traviciho ustroji v navaznosti na poruchy pfijmu potravy
> jak pfedchazet porucham pfijmu potravy

> diabetes mellitus a specifika péce o klienty s timto onemocnénim



2.11 DIABETES MELLITUS

Uvod do péée o seniory v pobytovych socialnich sluzbach s poruchami pfijmu potravy
a metabolismu - akreditace MPSV: A2023/0571 SP/PC

Pocet ucastnikii: max.30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

onemocnéni diabetes a jeho vliv na zdravi senioru
porozumeéni riznym typdm onemocnéni

praktické rady pro vyzivu a stravovani u senior( s diabetem
metody prevence a léCby komplikaci spojenych s diabetem

YVYVYY

2.12 OBEZITA A JEJi LECBA

Uvod do péée o seniory v pobytovych socialnich sluzbach s poruchami pfijmu potravy
a metabolismu - akreditace MPSV: A2023/0571 SP/PC

Pocet ucastnikii: max. 30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> obezita a jeji vliv na zdrauvi,

> praktické rady pro vyZivu a sestavovani jidelnicku pro klienty s obezitou
> psychologicka podpora a poradenstvi pfi feSeni obezity

> techniky motivace senioru k dodrZzovani dietnich opatfenich

2.13 CVICENI PAMETI

Cviceni paméti a jinych kognitivnich funkci pro klienty v socialni sluzbé (ivod do
problematiky) - akreditace MPSV: A2022/1237 SP/PC

Pocet ucastnikui: 30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

cviCeni paméti a pro€ jej zaradit u klientu

ovlivnéni komunikacnich schopnosti cvicenim paméti

kurz ma prakticky zazitkovy charakter, ale opira se o teoretické zaklady
motivace k cviCeni paméti

YYVY
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2.14 ADAPTACE KLIENTA - novinka

Adaptace klienti na pobytové socialni sluzby s dirazem na jejich individualni potieby
(Gvod do problematiky) - akreditace MPSV: A2022/1240-SP/PC

Pocet ucastnika: 30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> pomoc klientim ve zvykani si na nové prostredi

> pohled zakona na adaptaci klienta

> jak podpofit adaptaci

> rozsah podpory a provazani s individualnim planovanim

2.15 KLIENT NAROCNY NA PECI - novinka

Uvod do emoci v socialni praci — pristup zaméreny na klienta - akreditace MPSV:
2022/1245-SP/PC

Pocdet ucéastniki: max. 27
Pocet hodin: 8
Kurz obsahuje:

jak zvladat pozadavky narocného klienta
vciténi se do klienta

sebepoznani specifik klient(

pomoc v béznych situacich

YYVYY
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3 KOMUNIKACE A KONFLIKTNI SITUACE

3.1 ROZUMIME SI S KLIENTY

Uvod do novych moznosti komunikace s klienty v socialnich sluzbach
- akreditace MPSV: A2021/0695 - SP/PC

Pocet ucastnika: max. 25

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

komunikace s klienty v naroénych situacich

komunikace jako cesta k porozuméni

bariéry v komunikaci a jak je odstranovat

komunikace s klienty verbalné nekomunikujici a jak se dorozumét

YYVYY

3.2 PRVKY VALIDACE

Uvod do novych moznosti komunikace s klienty v socialnich sluzbach - akreditace
MPSV: A2021/0695 - SP/PC

Pocet ucastnikii: max. 25

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

specifika komunikace s prvky validace

co je valida¢ni pfistup v komunikaci

modelové situace — ucastnici poznaji zaklady validujici komunikace
na Clovéka orientovany pfistup

YYVYY

3.3 KOMUNIKACE POMOCI ZRCADLENI — TECHNIKY NLP

Uvod do novych moznosti komunikace s klienty v socialnich sluzbach - akreditace
MPSV: A2022/1245 - SP/PC

Pocet ucastnik(: max. 27

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> vyuziti zrcadleni v komunikaci

> schopnost vcitit se do druhych

> zameéfeni své pozornosti na feseni
> lepSimu porozuméni
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3.4 JAK PODPORIT KOMUNIKACI

Uvod do novych moznosti komunikace s klienty v socialnich sluzbach - akreditace
MPSV: A2021/0695 - SP/PC

Pocet ucéastniki: max. 25
Pocet hodin: 8
Kurz obsahuje:

>

>
>
>

co jsou komunika¢ni dovednosti
jak zleps$it komunikaci
nejCastéjSi chyby v komunikaci
prakticky nacvik

3.5 BARIERY V KOMUNIKACI

Uvod do novych moznosti komunikace s klienty v socialnich sluzbach - akreditace
MPSV: A2021/0695 - SP/PC

Pocet ucéastniki: max. 25
Pocet hodin: 8
Kurz obsahuje:

>

>
>
>

mozné bariéry v komunikaci,

jak na odstranéni bariér v komunikaci,

modelové situace — ucastnici poznaji zakladni oblasti komunikace v soc. sluzbach,
specifika klientd, mozné bariéry a jak na né.
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3.6 DEPRESE A UZKOSTI A SPECIFIKA KOMUNIKACE

Uvod do novych moznosti komunikace s klienty v socialnich sluzbach - akreditace
MPSV: A2021/0695 - SP/PC

Pocet ucastnik(: max. 25

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

jak pozname deprese a uzkosti

specifika komunikace s klienty ktefi trpi depresemi
specifika komunikace s klienty ktefi trpi uzkosti

modelové situace — ucastnici poznaji specifika komunikace

YYVYY

3.7 KRIZOVA INTERVENCE — POMOC S AKUTNIiIMI PROBLEMY

Uvod do specifik komunikace v krizi a prevence vzniku rozvoje krize u klientav
pobytovych socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2023/0567-SP/PC

Pocet ucastnik(: max. 26

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> krizova intervence — pomoc s akutnimi problémy u klientd

> co je krize, jak vypada? A jak akutné muzeme pomoci (intervence)

> jak pomoci klientdm v akutni fazi pfi finan€nich starostech, umrti blizkého, pfi vztahové
krizi

> nepfijemné emoce u klientd a jak je zvladat krizovou intervenci

3.8 AKTIVNIi NASLOUCHANI — POMOC PRI KOMUNIKACI

Uvod do novych moznosti komunikace s klienty v socialnich sluzbach - akreditace
MPSV: A2021/0695 - SP/PC

Pocet ucastnik(: max. 25

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> co je aktivni naslouchani,

> co znamena aktivné naslouchat,

> pozitivni dopady aktivniho naslouchani,
> techniky aktivniho naslouchani v praxi.
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3.9 RESENIi KONFLIKTNICH SITUACI

Uvod do feseni konfliktnich situaci pfi poskytovani socialnich sluzeb - akreditace
MPSV: A2022/1242-SP/PC

Pocet ucastnikli: max. 25
Pocet hodin: 8
Kurz obsahuje:

co je konflikt a druhy FeSeni kazdodenni feSeni konfliktd

faze konfliktu a jejich zvladani

pfi€iny konfliktu a mozné feSeni (pfibéhy z praxe)

prevence konfliktu (vhodna uprava prostredi, denniho rezimu)

YVVY

3.10 KOMUNIKACE O POTREBE SEXUALITY A NAVAZOVANI
VZTAHU

Komunikace s klienty o potiebé sexuality a navazovani vztaht v socialnich
sluzbach) uvod do problematiky) - akreditace MPSV: A2022/1238-SP/PC

Pocdet ucéastniki: max. 25
Pocet hodin: 8
Kurz obsahuje:

> sexualita v kazdém véku i onemocnéni
> jak komunikovat s klienty o sexualité

> narocné situace v oblasti sexuality klientd
> potfeba vztah( v socialnich sluzbach

3.1 ALTEBNATIVNi A AUGMENTATIVNIi KOMUNIKACE A JEJI
POUZITI - novinka

Uvod do novych moznosti komunikace s klienty v socialnich sluzbach - akreditace
MPSV: A2021/0695 - SP/PC

Pocet ucéastniki: max. 25
Pocet hodin: 8
Kurz obsahuje:

> co znamena a kdy pouzit alternativni a augmentativni komunikace
> jak pouzivat specialni znaky a symboly
> praktické vyuziti technik nonverbalni komunikace
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3.12 REC TELA A JAK Ji ROZUMET - novinka

Uvod do novych moznosti komunikace s klienty v socialnich sluzbach - akreditace
MPSV: A2021/0695 - SP/PC

Pocet ucastnik(: max. 25

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> porozumeéni fecCi téla a uplatnéni v praxi

> fe€ téla nam pomuaze odhadnout povahu

> porozumeéni pocitim i zaméridm pomoci neverbalni komunikace

4 PECE O KLIENTA S ONEMOCNENIM DEMENCE

41 PECE O KLIENTY S ONEMOCNENIM DEMENCE

Uvod do péée o klienty v domovech pro seniory s onemocnénim demence - akreditace
MPSV: A2021/0700-SP/PC

Pocet ucastniki: max. 30
Pocéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> onemocnéni mozku pfi demenci a projevy demence

> komunikace a péce o klienta s demenci

> jak pfedchazet konfliktnim situacim u klientd s demenci

> demence v otazkach a odpovédich (co nas trapi v péci o klienty)

4.2 PROC A JAK VZNIKA DEMENCE, ROZPOZNANIi PRVNICH
PRIZNAKU

Uvod do péée o klienty v domovech pro seniory s onemocnénim demence - akreditace
MPSV: A2021/0700-SP/PC

Pocet ucéastniki: max. 30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> proC vznika demence v obrazech

> rozpoznani prvnich pfiznak

> pamét a onemocnéni mozku pfi demenci znazornéni v obrazech
> jak pfedchazet demenci a jeji 1éEba
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4.3 PSYCHICKA ROVNOVAHA U KLIENTU S DEMENCI

Komunikace na zakladé potvrzeni emoci u klientli s onemocnénim demence v
socialnich sluzbach - akreditace MPSV: 2024/0528-SP/PC

Pocet ucastnikii: max. 29

Pocet hodin: 16

Kurz obsahuje:

jak dosahnout psychické rovnovahy u klientl s demenci

pro¢ potvrzovat emoce u klientt

validace — komunikace s potvrzovanim emoci klienta

prozivani vnitfnich konfliktd a komunikace pohledem klienta s demenci
techniky komunikace s klientem, ktery se ztraci v realité

komunikace s klientem, ktery obtizné verbalné komunikuje

YYVVYYVYY

4.4 KOMUNIKACE S KLIENTEM S DEMENCI

Uvod do novych moznosti komunikace s klienty v socialnich sluzbach - akreditace
MPSV: A2021/0695 - SP/PC

Pocet ucastnikii: max. 25

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

Co musi obsahovat komunikace s klientem s demenci

jak pfedchazet konfliktnim situacim u klientd s demenci

jak na odstranéni porozuméni v komunikaci

modeloveé situace — ucastnici poznaji jak komunikovat s klientem s demenci

YYVYY



17

4.5 VALIDACE (KOMUNIKACE NA ZAKLADE EMOCI) S KLIENTEM
S DEMENCI

Komunikace na zakladé potvrzeni emoci u klient s onemocnénim demence v
socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2024/0528-SP/PC

Pocet ucastnik(: max. 25

Pocet hodin: 16

Kurz obsahuje:

jak dosahnout psychické rovnovahy u klientd s demenci

pro€ potvrzovat emoce u klientt

validace — komunikace s potvrzovanim emoci klienta

prozivani emoci a konfliktl pfi komunikaci pohledem klienta s demenci
techniky komunikace s klientem, ktery se ztraci v realité

komunikace s klientem, ktery obtizné verbalné komunikuje

YYVVYVYY

4.6 KRIZOVA INTERVENCE U KLIENTU S DEMENCI

Uvod do specifik komunikace v krizi a prevence vzniku rozvoje krize u klientd v
pobytovych socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2023/0567-SP/PC

Pocet ucastnika: max. 26

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> krizova intervence — pomoc s akutnimi problémy u klientt

> co je krize, jak vypada? A jak akutné mizeme pomoci (intervence)

> jak pomoci klientim v akutni fazi pfi finan¢nich starostech, umrti blizkého, pfi vztahové
Krizi

> nepfijemné emoce u klientl a jak je zvladat krizovou intervenci

4.7 RESENi KONFLIKTNICH SITUACI U KLIENTU S DEMENCI

Uvod do feseni konfliktnich situaci pfi poskytovani socialnich sluzeb - akreditace
MPSV: A2022/1242-SP/PC

Pocet ucastniki: max. 25

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> validace (potvrzeni emoci) u klientd s demenci jako mozné feSeni konfliktnich situaci

> specifické techniky validace

> komunikace a empatie, vnimani reality klientd, praktické cvi€eni pro nacvik feseni
konfliktnich s pomoci technik validace
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4.8 AKTIVIZACE U KLIENTU S DEMENCI

Uvod do individualni a skupinové aktivizace v socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
A2022/1243-SP/PC

Pocet ucastnikii: max. 30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

onemocnéni demence a aktivizacni skupiny

poznani aktivizace a jejiho vlivu na klienty s demenci

specifika motivace k aktivizaci u klientll s demenci

mozné bariéry, které vychazi z onemocnéni a jak jim pfedchazet

YYVYY

4.9 ONEMOCNENI DEMENCE A CVICENIi PAMETI - novinka

Cviceni paméti a jinych kognitivnich funkci pro klienty v socialni sluzbé (ivod do
problematiky) - akreditace MPSV: A2022/1237-SP/PC

Pocet ucastniku: 30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> cviCeni paméti a pro€ jej zafadit u onemocnéni demence

> ovlivnéni komunikacnich schopnosti cvicenim paméti

> kurz ma prakticky zazitkovy charakter, ale opira se o teoretické zaklady



5 AKTIVIZACE

5.1 DULEZITOST AKTIVIZACE A JEJi VLIV NA PSYCHIKU -
novinka

Uvod do individualni a skupinové aktivizace v socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
A2022/1243-SP/PC

Pocet ucastniki: max. 30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> smysl aktivizace — rozvoj samostatnosti klient(
> poznani aktivizace a jejiho vlivu

> motivace ke skupinové aktivizaci

> jak na psychickou pohodu s pomoci aktivizace

5.2 INDIVIDUALNI A SKUPINOVA AKTIVIZACE

Uvod do individualni a skupinové aktivizace v socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
A2022/1243-SP/PC

Pocdet ucéastniki: max. 30
Pocet hodin: 8
Kurz obsahuje:

smysluplna aktivizace a co klienty bavi
individualni aktivizace v denni péci

poznani aktivizace a jejiho vlivu (zazitkova Cast)
aktivizace pro klienty na [0zku

YYVYY
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5.3 AKTIVIZACE, KTERA KLIENTY BAVi A MOTIVACE

Aktivizace uzivatell a jejich motivace k ucasti na aktivizaci v pobytovych socialnich
sluzbach - akreditace MPSV: 2024/0527-SP/PC

Pocet ucastnika: max. 29

Pocet hodin: 16

Kurz obsahuje:

jak motivovat klienty k uc€asti na aktivizaci

smysluplna aktivizace a co klienty bavi

skupinova a individualni aktivizace (zazitkova €ast)

vedeni aktivizacnich skupinek a individualni aktivizace v denni péci
poznani aktivizace a jejiho vlivu (zazitkova ¢ast)

aktivizace pro klienty na I0zku

vytvorfeni socialnich vazeb mezi klienty pfi aktivizaci a jejich dulezitost
praktické ukazky aktivizaci a jejich vyzkouSeni

YYVYVYVYVYYVYY

5.4 TVORIVA DILNA - AKTIVIZACE

Workshop — aktivizace, rozvoj techniky skupinové aktivizace uzivatell v
pobytovych socialnich sluzbach s poruchou kognitivnich funkci a
onemochénim demence (Uvod do problematiky) -akreditace MPSV:
A2021/0696 SP/PC

Pocet ucastnik(: max. 20

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

vytvareni vyrobku - vyuziti pro skupinovou i individualni aktivizaci

diskuze nad palCivymi otazkami které Vas napadaji ke skupinové i individualni aktivizaci
aktivizace v otazkach a odpovédich béhem tvorivé dilny

smyslova aktivizace

YYVYY
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5.5 AKTIVIZACE KLIENTU VE VAZNEM ZDRAVOTNIM STAVU

Uvod do individualni aktivizace klient ve vazném zdravotnim stavu a jejich motivace k
ucasti na aktivizaci v pobytovych socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
A2022/1239-SP/PC

Pocet ucastnikii: max. 30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> jak motivovat klienty ve vazném zdravotnim stavu k aktivizaci

> individualni aktivizace pro imobilni klienty

> provadeéni individualni aktivizace pracovnikem v pfimeé péce

> pfiklady dobré praxe, motivace a individualni aktivizace v obrazech

5.6 VEDENIi REMINISCENCNI SKUPINY - novinka

Uvod do pouziti reminiscence (vzpominani s klienty) v denni praxi socialnich sluzeb -
akreditace MPSV: A2021/0694-SP/PC

Pocet ucastnikui: 20

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

podpora vzpominek a jeji pfinos pro klienta

vedeni a pribéh reminiscencni skupiny (zazitkova Cast)
Zivotni pfibéh a vzpominky pfi komunikaci s klienty
reminiscence pfi individualni a skupinové aktivizaci

YYVYY

5.7 AROMATERAPIE

Uvod do individualni a skupinové aktivizace v socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
A2022/1243-SP/PC

Pocet ucéastnikia: max. 30
Pocet hodin: 8
Kurz obsahuje:

prakticky pfistup k aromaterapii a jeji vyznam
aromaterapie u osob s mentalni postizenim
aromaterapie u osob s demenci
aromaterapie v paliativni péce

YYVYY
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5.8 AKTIVIZACE NAM POMAHA V ADAPTACI KLIENTA - novinka

Adaptace klienti na pobytové socialni sluzby s diirazem na jejich individualni potreby (ivod do
problematiky) - akreditace MPSV: A2022/1240-SP/PC

Pocet ucastniku: 30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

aktivizace jako pomocnik ve zvykani si na nové prostredi
co je tfeba znat pfi zafazeni nového klienta do komunity
zjisStovani individualnich potfeb pfed skupinovou aktivizaci
komunita a socialni zivot klienta v socialni sluzbach

6 NASTYM

YYVY

6.1 DOMLUVIME SE V TYMU

Uvod do efektivni komunikace v pracovnim tymu socialnich sluzeb - akreditace MPSV:
A2021/0693-SP/PC/VP

Pocet ucastnikii: max. 25

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

komunikace zaméfena na cil jsme jeden tym a chceme si rozumét,
moznosti posileni tymové spoluprace (tymové hry)

cilené a efektivni zvladani ukoll

predavani ukoll v tymu mezi sebou a zpétna vazba

YYVY

6.2 SJEDNOCENI PECE O KLIENTY V NASEM TYMU - novinka

Uvod do efektivni komunikace v pracovnim tymu socialnich sluzeb - akreditace MPSV:
A2021/0693-SP/PC/VP

Pocet ucastnik(: max. 25

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

cil péce a jeho sméfovani

proc€ je tfeba sjednocena péce o klienty

moznosti posileni tymové spoluprace (tymové hry)
cilené a efektivni zvladani ukoll

YYVYY
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6.3 TYMOVE ROLE - novinka

Uvod do efektivni komunikace v pracovnim tymu socialnich sluzeb - akreditace MPSV:
A2021/0693-SP/PC/VP

Pocdet ucéastniki: max. 25
Pocet hodin: 8
Kurz obsahuje:

> poznani vlastni role v tymu

> jak role v pracovnim tymu funguiji
> dulezitost tymovych roli ve funk&nim pracovnim tymu

6.4 JAK VYTVORIT FUNKCNI TYM - novinka

Uvod do efektivni komunikace v pracovnim tymu socialnich sluzeb - akreditace MPSV:
A2021/0693-SP/PC/VP

Pocet ucastnikli: max. 25
Pocet hodin: 8
Kurz obsahuje:

> Jak podpofit efektivni komunikaci
> jak oteviené vyjadrovat a sdilet napady
> budovani pracovniho prostfedi, které je zalozené na davére

6.5 TRANSPARENTNi KRUHOVA KOMUNIKACE - novinka

Uvod do efektivni komunikace v pracovnim tymu socialnich sluzeb - akreditace MPSV:
A2021/0693-SP/PC/VP

Pocdet ucéastniki: max. 25
Pocet hodin: 8
Kurz obsahuje:

> Jak dojit ke vzajemnému porozuméni bez tlaku
> transparentni kruhova komunikace a jeji pouziti pfi zvladani manipulace
> pouziti této komunikace, jak vyzvy k bezpeci
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7 PECE PRO PECUJICI

7.1 PSYCHOLOGIE ZDRAVI

Psychohygiena a psychologie zdravi-uvod do problematiky udrzeni psychické i
fyzické rovnovahy pro pracovniky v socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
A2021/0699-SP/PC

Pocet ucastnik(: max. 25

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> jak zklidnit myslenky a emoce

jak peCovat o psychickou pohodu

vyznam imunity a jak zabranit onemocnéni (psychoimunologie a jak nam pomaha)
vyzkousSeni relaxacnich metod, které umozni rychly odpocCinek

Y VYV

7.2 RELAXACE A JEJi VLIV NA NASIi PSYCHIKU

Psychohygiena a psychologie zdravi-uvod do problematiky udrzeni psychické i
fyzické rovnovahy pro pracovniky v socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
A2021/0699-SP/PC

Pocet ucastnikii: max. 25

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> pouziti a pomoc relaxaci pfi narocné praci
> relaxacni techniky

> duSevni hygiena a pécCe o vlastni zdravi
> bleskova relaxace a jeji vyuziti

7.3 PSYCHICKA A FYZICKA POHODA A JAK Ji DOSAHNOUT

Psychohygiena a psychologie zdravi-uvod do problematiky udrzeni psychické i
fyzické rovnovahy pro pracovniky v socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
A2021/0699-SP/PC

Pocet ucastnik(: max. 25

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> pouziti a pomoc relaxaci pfi narocné praci
> relaxacni techniky

> duSevni hygiena a pécCe o vlastni zdravi



> bleskova relaxace a jeji vyuziti

7.4 JAK ZVLADNOUT KAZDODENNIi STRES

Uvod do stresovych situaci pfi socialni praci a prevence syndromu
vyhofeni pro pracovniky v socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
A2024/0526-SP/PC

Pocet ucastnikii: max. 29

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

zvladani stresovych situaci pfi kazdodenni praci
syndrom vyhofeni a jeho pfiznaky

pomoc pfi vzniklém dlouhodobém stresu
relaxace a vnitfni vyrovnanost

YYVYY

7.5 SYNDROM VYHORENI

Uvod do stresovych situaci pfi socialni praci a prevence syndromu
vyhoreni pro pracovniky v socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
A2024/0526-SP/PC

Pocet ucastnika: max. 29

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

co je syndrom vyhoreni

jak se vyrovnat se syndromem vyhofeni
rozpoznani pfiznaku

10 tipy jak pfedchazet syndromu vyhofeni

YVVYVY

7.6 JAK ZVLADAT UMIRANI

Uvod do psychosocialni podpory pro umirajici v socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
A2023/0570- SP/PC

Pocet ucastnikii: max. 26

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> co bychom méli védét o umirani

> jak zvladnout psychicky umirani klientd
> nase emoce pfi péc€i o umirajici

> jak se vyrovnat se smrti kolem sebe
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7.7 JAK UDRZET HRANICE V PECI O KLIENTY

Uvod do lidského vztahu jako souéast socialni prace a problematika
udrzeni hranic v socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
A2022/1241-SP/PC

Pocet ucastnikii: max. 30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

lidsky vztah a hranice v ném

chceme pomahat a jak udrzet hranice
prakticky nacvik udrzeni hranic
manipulace a jak ji zvladnout

YYVYY

7.8 PSYCHICKA | FYZICKA POHODA A JAK Ji DOSAHNOUT

Uvod do problematiky udrzeni psychické i fyzické rovnovahy pro pracovniky v
socialnich sluzbach a socialni pracovniky - akreditace MPSV: A2023/0569-SP/PC

Pocet ucastnika: max. 30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

péce o vlastni psychiku

péce o fyzickou kondici

relaxace a vnitfni vyrovnanost
syndrom vyhorfeni a jak mu pfedchazet

YYVYY

7.9 ABY ZADA NEBOLELA - FYZICKA ROVNOVAHA

Uvod do problematiky udrzeni psychické i fyzické rovnovahy pro pracovniky v
socialnich sluzbach a socialni pracovniky - akreditace MPSV: A2023/0569-SP/PC

Pocet ucastnikii: max. 30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

prakticky nacvik pfedchazeni bolestem v oblasti zad

poznani a hledani pficiny bolesti zad

fyzické zdravi jako zaklad spokojeného zivota (psychologie zdravi)
motivace k udrzeni fyzické rovnovahy a zdravi

YVVY
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7.10 ABY NOHY NEBOLELY - FYZICKA ROVNOVAHA

Uvod do problematiky udrzeni psychické i fyzické rovnovahy pro pracovniky v
socialnich sluzbach a socialni pracovniky - akreditace MPSV: A2023/0569-SP/PC

Pocet ucastniki: max. 30
Pocet hodin: 8
Kurz obsahuje:

prakticky nacvik pfedchazeni bolestem v oblasti nohou

poznani a hledani pfi€iny bolesti nohou

fyzické zdravi jako zaklad spokojeného zivota (psychologie zdravi)
motivace k udrzeni fyzické rovnovahy a zdravi

YVVYVY

7.11 ABY HLAVA NEBOLELA - FYZICKA ROVNOVAHA

Uvod do problematiky udrzeni psychické i fyzické rovnovahy pro pracovniky v
socialnich sluzbach a socialni pracovniky - akreditace MPSV: A2023/0569-SP/PC

Pocet ucastnika: max. 30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

prakticky fyzicky nacvik pfedchazeni bolestem hlavy
péce o télo pfi namahavé fyzické praci

motivace k udrzeni fyzické rovnovahy a zdravi
relaxace a meditace pro uvolnéni napéti v téle

YVYVY

7.12 DECHOVA TERAPIE, JAKO ZAKLAD ZDRAVI - novinka

Uvod do psychologie zdravi z aspektu fyzické rovnovahy a motivace k udrzeni této
rovnovahy pro pracovniky v socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2022/0205-PC

Pocet ucastnikii: max. 25

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

dechova terapie a jeji pfimé télesné ucinky

harmonizace a stabilizace nervového systému

zdravotni uc€inky dechové terapie (zvySeni odolnosti proti nakazam)
prakticky nacvik fazi i kontroly dechu

YVVYVY
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7.13 MANIPULACE NEJEN V PRACOVNIM ZIVOTE A JAK JI
ZVVLADAT - novinka

Uvod do psychologie zdravi z aspektu fyzické rovnovahy a motivace k udrzeni této
rovnovahy pro pracovniky v socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2022/0205-PC

Pocet ucastniki: max. 25
Pocet hodin: 8
Kurz obsahuje:

> jak poznat manipulatora
> jak se branit manipulativnim technikam
> jak se branit v ovlivhovani vlastnich myslenek a emoci

7.14 POKOJNE RESENi SPORU S POMOCI MEDIACE - novinka

Uvod do feseni konfliktnich situaci pfi poskytovani socialnich sluzeb - akreditace
MPSV: A2022/1242-SP/PC

Pocet ucastnikli: max. 25
Pocet hodin: 8
Kurz obsahuje:

> feSeni sporu vzajemnou dohodou
> pfinos vstupu tfeti osoby mezi znesvarené strany
> smirné feSeni spornych otazek

8 INDIVIDUALNI PLANOVANI A ETIKA

8.1 BIOGRAFICKY LIST A INDIVIDUALNi PLANOVANI

Individualni planovani v socialnich sluzbach na zakladé poznani biografie klienta v
socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2021/0698- SP/PC

Pocet ucastnik(: max. 25

Pocet hodin: 16

Kurz obsahuje:

planovani dle biografického listu

jak sestavit biograficky list

biografie historicko-spole¢ensko-kulturnich prvkd doby a regionalnich specifika
terapie prostfedim v individualnim planovani

snadnéjSi rozpoznani potfeb a prani klientu

prevence socialni izolace diky planovani dle biografie

YYVYVYYVYY
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8.2 INDIVIDUALNI PLANOVANI LEHCE A LOGICKY - novinka

Uvod do individualniho planovani na zakladé poznani biografie klienta
v socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2024/0524- SP/PC

Pocet ucastnikii: max: 29

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> planovani dle schopnosti klientl

> sestavujeme individualni plan lehce a logicky

> klient verbalné nekomunikujici a jak s nim planovat dle zakona
> individualni planovani snadno a logicky

8.3 INDIVIDUALNIi PLANOVANI DLE ZIVOTNIHO PRIBEHU

Uvod do individualniho planovani na zakladé poznani biografie klienta
v socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2024/0524- SP/PC

Pocet ucastnika: max: 29

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> planovani dle schopnosti klientl

> sestavujeme individualni plan lehce a logicky

> klient verbalné nekomunikujici a jak s nim planovat dle zakona
> individualni planovani snadno a logicky

8.4 SMYSLUPLNE PLANOVANI DLE ZIVOTNIHO PRIBEHU

Uvod do individualniho planovani na zakladé poznani biografie klienta
v socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2024/0524- SP/PC

Pocet ucastnikii: max: 29

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

sestavujeme individualni plan s pomoci zivotniho pfibéhu klienta

individualni planovani a jeho pfinos pro klienty a pracovniky (poznavame klienta)
vyznam a vyuziti Zivotniho pfibéhu klienta béhem adaptace

osobni cil klienta a jak ho stanovit

YYYVYVY

zjiStovani potreb uZivatele a pfevedeni do cile

jak nam pomahaiji zajmy zvyklosti, zaliby z minulosti klienta pfi individualnim planovani
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8.5 TEZKE DUSEVNI A FYZICKE ONEMOCNENI A
INDIVIDUALNI PLANOVANI

Uvod do individualniho planovani s uzivatelem s tézkym dusevnim &i fyzickym
onemocnénim v pobytovych socialnich sluzbach - akreditace MPSV: 2020/0238-
SP/PC

Pocet ucastnikii: max: 20

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> planovani dle schopnosti klient

> sestavujeme individualni plan dle zjisténych potfeb klientu
> klient verbalné nekomunikujici a jak s nim planovat
> prakticky nacvik zjiStovani potfeb u obtizné nekomunikujicich klientt

9 PRAVO YV SOCIALNICH SLUZBACH

9.1 VYBRANE § ZAKONA O SOCIALNICH SLUZBACH
PREVEDENE DO PRAXE

Uvod do vlastni viile klienta v pobytovych socialnich sluzbach a dodrzovani jeho
lidskych prav poskytovatelem socialnich sluzeb - akreditace MPSV: A2024/0525 SP/PC

Pocet ucastnik(: max. 29

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> kdo je klientem socialnich sluzeb

> povinnosti poskytovatelu socialnich sluzeb
> moznosti poskytovatell socialnich sluzeb
> dalSi vybrané § pfevedené do praxe dle zajmu ucastniku

9.2 PRAKTICKVE DOPADY VYBRANYCH § 164/2024 ZAKONA,
KTERYM SE MENi ZAKON O SOCIALNICH SLUZBACH 108/2006
- novinka

Uvod do vlastni viile klienta v pobytovych socialnich sluzbach a dodrzovani jeho
lidskych prav poskytovatelem socialnich sluzeb - akreditace MPSV: A2024/0525 SP/PC

Pocet ucastniki: max. 29
Pocet hodin: 8
Kurz obsahuje:

> Nové trendy v oblasti poskytovani socialnich sluzeb
> Zmeény, které novela pfinasi a jeji praktické dopady pro socialni praci
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9.3 VLASTNI VULE A LIDSKA PRAVA KLIENTA

Uvod do vlastni viile klienta v pobytovych socialnich sluzbach a dodrzovani jeho
lidskych prav poskytovatelem socialnich sluzeb - akreditace MPSV: A2024/0525SP/PC

Pocet ucastnikii: max. 29

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> vlastni vule a lidska prava, omezeni svépravnosti

prakticky vyklad vybranych paragrafl vztahujicich se k lidskym pravam
co je vlle a jeji uplatnéni
omezeni pohybu a omezeni svépravnosti

Y VY

9.4 ETIKA V SOCIALNI PRACI

Uvod do etiky prace v socialnich sluzbach — eticky myslet, lidsky peéovat
- akreditace MPSV: A2023/0568-SP/PC

Pocet ucastniki: max. 29

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

etika promitnuta v zakoné o socialnich sluzbach

etika a pfiprava na inspekci kvality

podpora samostatnosti klienta a predchazeni zavislosti
eticky myslet lidsky pec€ovat v pfibézich

YYVY



PRIPRAVUJEME : online akreditované kurzy

V pfipadé jakychkoliv dotazl na jiz akreditované kurzy, nebo
na oblasti vzdélavani, o které byste méli zajem a nejsou v nasi
nabidce, nas prosim kontaktujte.

Nas lektorsky tym:

Mgr. Hana Buskova Ing. Katefina Spackova Bc. Renata Sklenarova
PhDr. Jana Kumprechtova Ing. Mirka Matatkova MBA Mgr. Pavel Pilik

Mgr. Oldfich Kumprecht Bc. Daniela Ullmannova PhDr. Petr Veleta
Tomas Janousek Dis. Mgr. Pavel Matula Bc. Petra KadleCkova
Libuse Nohova Dis. Mgr. Blanka Vackova Renata Sklenarova

http://www.remisvit.cz/

https://akris.mpsv.cz/AkreditaceVzdelavacihoProgramu

Nazev vzdélavatele

- tfeba vypsat napis vzdélavatele Remisvit
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