NABIDKA VZDELAVANI
REMISVIT, Z.U.

Jiraskova 168, Mnichovice 251 64, IC: 03045781

Remisvit

Vas pristav ve vzdélavani

Nabizime vzdélavani pro pracovniky v socialnich sluzbach i socialni
pracovniky v akreditovanych kurzech MPSV.

Chceme, aby bylo pro Vas vzdélavani piinosem a zaroven jste naplnili
povinnost dle zakona 164/2024 - diive 108/2006.

Nasi lekto¥i znaji problematiku socialnich sluzeb z praxe.

Skoleni miiZe prob&hnout u Vas a dle vagich moZnosti.

Nasi partnerskou organizaci je DS Blanik i proto zname
problematiku socialnich sluzeb z praxe.

WWW.remisvit.cz




JAK VY B RAT KU RZ = KURZ DLE VASICH POZADAVKU, KURZ NA KLIC

Reknéte si, co Vas zajima a nasim cilem je, dle Vasich piedstav sestavit kurz.

CENA

8 hod. kurz: 11 900, - (do 15 uéastniku), 13 900, - (do 25 ucastniki)
15 900,- (od 26 acastniki)

16 hod. kurz: 19 800, - (do 15 acastnikii), 21 800, - (od 16 ucastniki a vice)

PRUBEH AKREDITOVANYCH KURZU

e V cené kurzu je poradenstvi ve vzdélavani i veskeré naklady, nejsme platci DPH — cena za kurz je
konec¢na.

e Zrealizujeme pro Vas kurz az pro 30 ucastniki, max. pocet ucastnik je uveden u konkrétniho kurzu
Vv nabidce.

KAZDEMU KURZU PREDCHAZI ZJISTENI VASEHO OCEKAVANI O PRESNE NAPLNI
KURZU.

Zajimaji nas Vase pozadavky, moznosti ¢asového rozvrhu i Vase pfipadna volba lektora.

e Lektor pijede pfimo k Vam, skoleni se miize uskutec¢nit u VAas.
e Kurzy je mozné realizovat v dopolednich, odpolednich hodinach i o vikendu.

e Pii vybirani kurzu: akreditovano pro SP (socialni pracovniky), PC (pracovniky v socialnich
sluzbéch), VP (vedouci pracovniky).

KONTAKTUJTE NAS:
radi vam pomUzeme s vybérem vhodného kurzu, ktery splni Vase ocekavani.

Koordinatofi vzdélavani;

Katerina Guthova - tel.: 604 602 279 k.guthova@remisvit.cz

Mgr. Pavel Pilik - tel.: 724 752 942 pilik.remisvit@gmail.com

Renata Sklenarova - tel.: 603 722 370 sklenarova.renata@centrum.cz

Tomas Janousek Dis. —tel.: 774 651 262 tomasljanousek@gmail.com

Reditelka Remisvitu: PhDr. Jana Kumprechtova - Tel.: 601 381 888 j.kumprechtova@remisvit.cz
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ROZDELENI AKREDITOVANYCH KURZU V NABIDCE
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1 KVALIFIKACNI KURZ PRO PRACOVNIKY V
SOCIALNICH SLUZBACH A2020/0667-PK

Urceno pro pracovniky v socidlnich sluzbach, kteti nemaji kvalifikaci dle z.¢.
164/2024 diive 108/2006. Pocet hodin: 160 (teoreticka ¢ast 112 hod., prakticka
¢ast /48 hod. na pracovisti)

Misto dle zajmu a potieb poskytovatele soc. sluzeb.

Cena: 8 500,- K¢ za ucastnika. pocet ticastniki:

max. 20

> PECE O KLIENTY

2.1 PECE O KLIENTA S AGRESIVNIM CHOVANIM

Piima obsluzna préce u klienta sociélnich sluzeb se zndmkami agresivniho chovani
(Gvod do problematiky) - akreditace MPSV: A2021/0697-SP/PC

Pocet céastniku: max. 18
Pocéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> prevence agresivniho chovani,

> empaticka komunikace jako moznost zvl4dani agresivniho chovéani (validace — potvrzeni emoci),
> pomoc v béznych kazdodennich situacich v pé¢i — nacvik, ktery pomiize v naro¢nych situacich,
> vlidné feseni konfliktd.

2.2 REMINISCENCE (JAK VZPOMINKY KLIENTA POMAHAIJI PRI PECI)

Uvod do pouziti reminiscence (vzpominani s klienty) v denni praxi socialnich sluzeb - akreditace
MPSV: A2021/0694-SP/PC

Pocet ucastniki: 20
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

podpora vzpominek a jeji piinos pro klienta,

poznani piinosu vzpominek na vlastni osobé (zazitkova ¢ast),
Zivotni pfib&h a vzpominky v péci a pii komunikaci s klienty,
reminiscence pti individudlni a skupinova aktivizaci.

YYyVvy



2.3 EMOCNE NAROCNE SITUACE PRI SOCIALNI PRACI

Uvod do emoci v socialni praci — pristup zaméieny na klienta - akreditace MPSV: 2022/1245-
SP/PC

Pocet ucastnikia: max. 27
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> emoc¢né naro¢né situace u klientd a jak je zvladat,

> poznani druhit emoci a jejich projevt (zazitkova Cast),

> rozhodovani v emo¢né vypjatych situacich a co ndm pomuize,
> komunikace na zakladé emoci, rozumime si vzajemné.

2.4 KOMUNIKACE NA ZAKLADE POTVRZENI EMOCIi U KLIENTU
S ONEMOCNENiIM DEMENCE

Uvod do emoci Kklientti s onemocnénim demence - akreditace MPSV: 2024/0528-SP/PC

Pocet ucastnika: max. 29
Pocet hodin: 16

Kurz obsahuje:

porozuméni zékladnim emocim a jejich vlivu na chovani klientd,
techniky potvrzovani emoci pro efektivné;jsi komunikaci,

dulezitost vciténi,

praktické cviceni v simulovanych situacich,

metody zmirnéni vypjatych situacich,

komunikace s rodinou a blizkymi osobami klient,

praktické ukazky a nacvik komunikace s klienty v realnych situacich,
praktické rady a tipy pro zvladani kazdodennich vyzev u klienti.

YYVYVYVYYVYVYY

2.5 JAK SE CITi SENIOR? - SIMULACE POCITU

Uvod do emoci v socialni praci — p¥istup zaméFeny na klienta - akreditace MPSV: 2022/1245-
SP/PC

Pocet acéastniku: max. 27
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

béhem kurzu si zazijeme, jaké to je byt seniorem,

simulace pocitt seniora, ale u vech ucastnikt najednou,

po é prozité simulaci nasleduje zpétna vazba pocit od Gcastnikt a pievedeni zazitého do praxe.
diskuse o hlavnich problémech, kterym seniofi celi,

vyuziti specialnich pomiicek a technik pro simulaci fyzickych omezeni seniort,

YYVYVYY



2.6 POLOHOVANI - PREVENCE DEKUBITU, GERIATRICKY SYNDROM

Uvod do specifik pFimé obsluzné péce (pro pracovniky v socialnich sluzbach) o seniory v
pobytovych socialnich sluzbach v tézkém fyzickém stavu s vyraznymi geriatrickymi syndromy -
akreditace MPSV: A2022/0204-PC

Pocet aéastniku: max. 25
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

prakticky nacvik polohovani klientd,

péce 0 imobilni klienty,

péce o Klienty s geriatrickym syndromem,
prevence dekubitii a péce 0 né.

YYVYY

2.7 HOJENIi RAN - GERIATRICKY SYNDROM

Uvod do specifik pFimé obsluzné pé¢e (pro pracovniky v socialnich sluzbach) o seniory v
pobytovych socidlnich sluzbach v téZzkém fyzickém stavu s vyraznymi geriatrickymi syndromy -
akreditace MPSV: A2022/0204-PC

Pocet uéastniku: max. 25
Poéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> typy ran a jejich 1é¢ba,

> faze hojeni ran,

> predchazeni komplikacim v hojeni,
> komplexni péce o rany.

2.8 VIROVA ZIVOT OHROZUJICI ONEMOCNENI

Uvod do poskytovani péce v Zivet ohrozujicich situacich na zakladé ¢astych zdravotnich
pri¢in (i virovych) u klienta v socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2021/0515-SP/PC

Pocet acéastniku: max. 25
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> jak chrénit sebe i ostatni pti vyskytu ohrozujiciho onemocnéni,
> nejcastéjsi virové zivot ohrozujici akutni stavy u klientt,

> nahlé akutni stavy a doporucenych postupti k jejich feseni,

> prvni pomoc u virovych zivot ohrozujicich onemocnéni.



2.9 PRVNIi POMOC

Uvod do poskytovani péée v Zivot ohroZujicich situacich na zakladé ¢astych zdravotnich p¥icin
u seniori v pobytovych socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2023/0572 SP/PC

Pocet ucastnikia: max. 30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

postup prvni pomoci, resuscitace, protiSokova opatieni,
kdy volat z&chranou sluzbu,

popsani pfiznaki nahlych stav,

Zivot ohrozujici nahlé akutni stavy seniort.

YYyVvy

2.10 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Uvod do péée o seniory v pobytovych socialnich sluzbach s poruchami p¥ijmu potravy a
metabolismu - akreditace MPSV: A2023/0571 SP/PC

Pocet ucastnikia: max.30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> priciny nedostatecné vyzivy,

> nejcastéjsi onemocnéni traviciho Gstroji v navaznosti na poruchy piijmu potravy,
> jak piechazet porucham ptijmu potravy,

> diabetes mellitus a specifika péce o klienty s timto onemocnénim.

2.11 DIABETES MELLITUS

Uvod do péée o seniory v pobytovych socialnich sluzbach s poruchami p¥ijmu potravy a
metabolismu - akreditace MPSV: A2023/0571 SP/PC

Pocet ucastniki: max.30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

onemocnéni diabetes a jeho vliv na zdravi seniord,
porozuméni riznym typim onemocnéni,

praktické rady pro vyzivu a stravovani u senioru s diabetem,
metody prevence a 1é¢by komplikaci spojenych s diabetem.

YVVYY



2.12 OBEZITA A JEJi LECBA

Uvod do péée o seniory v pobytovych socialnich sluzbach s poruchami p¥ijmu potravy a
metabolismu - akreditace MPSV: A2023/0571 SP/PC

Pocéet ucastnikia: max.30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> obezita a jeji vliv na zdravi,

> praktické rady pro vyzivu a sestavovani jidelni¢ku pro Klienty s obezitou,
> psychologicka podpora a poradenstvi pii feSeni obezity,

> techniky motivace seniort k dodrZzovani dietnich opatienich,

2.13 CVICENI PAMETI

Cviceni paméti a jinych kognitivnich funkci pro klienty v socialni sluzbé (Uvod do problematiky)
Akreditace MPSV: A2022/1237-
SP/PC

Pocet acéastniku: 30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> cviceni paméti a pro¢ jej zaradit u klientd,

> ovlivnéni komunikaénich schopnosti cvicenim paméti,

> kurz ma prakticky zazitkovy charakter, ale opiré se o teoretické zéklady,
> motivace k cvieni paméti.

2.14 ADAPTACE KLIENTA

Adaptace klienti na pobytoveé socialni sluzby s diirazem na jejich individualni potieby (Uvod do
problematiky) - akreditace MPSV: A2022/1240-SP/PC

Pocet céastniku: 30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> pomoc klientim ve zvykani si na nove prostiedi,

pohled zékona na adaptaci klienta,

zjistovani individualnich potieb u obtizné¢ komunikujicich klientu.
v jakém rozsahu pecovat a podporovat.

vy VY



s KOMUNIKACE A KONFLIKTNI SITUACE

3.1 ROZUMIME SIS KLIENTY

Uvod do kemunikaénich dovednosti s klienty v socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
A2020/1101-SP/PC

Pocet ucastnikia: max. 26
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

komunikace s klienty v naro¢nych situacich,

komunikace jako cesta k porozuméni,

bariéry v komunikaci a jak je odstranovat,

komunikace s klienty verbaln¢ nekomunikujicimi a jak se dorozumét.

YYyVYy

3.2 KOMUNIKACE NA ZAKLADE VALIDACE (POTVRZENI EMOCI)

Uvod do novych meznosti komunikace s klienty v socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
A2021/0695 - SP/PC

Poéet ucastnika: max. 21
Poéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> specifika komunikace s klientem s onemocnénim demence,

> vysvétleni zakladnich principtt komunikace novym pohledem na komunikaci s klienty,
> modelové situace — ucastnici poznaji z&kladni oblasti komunikace v soc. sluzbach,

> zaklady efektivni komunikace v pracovnim tymu sociélnich sluzeb.

3.3 KOMUNIKACE S KLIENTY S DEMENCI

Komunikace na zakladé potvrzeni emoci u klientii s onemocnénim demence v socialnich sluzbach-
akreditace MPSV: A2024/2528- SP/PC

Pocet ucastnikia: max. 29
Pocet hodin: 16

Kurz obsahuje:

komunikace a péce o klienta s demenci, feseni konkrétnich situaci z praxe,

validace — komunikace na zakladé emoci, potvrzeni emoci klienta jako moznost dorozuméni,
techniky komunikace s klientem, ktery se ztraci v realité,

vyzkouseni si komunikace na zakladé emoci (zazitkova Cast),

empatickd komunikace jako cesta k pfedchazeni konflikta,

Vase otdzky a probrani konkrétnich situaci z Vasi praxe (hlubsi vhled).

YYVYVYYY
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3.4 DEPRESE A MANICKA PORUCHA A SPECIFIKA KOMUNIKACE

Uvod do specifik komunikace v krizi a prevence vzniku rozvoje krize u klientiiv pobytovych
socialnich sluzbach akreditace MPSV: A2023/0567-SP/PC

Pocéet ucéastnikia: max. 30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> projevy deprese a manie,

poruchy nalady a jakou zvolit formu komunikace,

péce 0 klienty s afektivnimi poruchami (deprese, manie),

jak predchazet konfliktim pii péci o klienty s afektivnimi poruchami.

YVY

3.5 KRIZOVA INTERVENCE - POMOC S AKUTNiMI PROBLEMY

Uvod do specifik komunikace v Krizi a prevence vzniku rozvoje krize u klientiv pobytovych
socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2023/0567-SP/PC

Pocet ucastnika: max. 30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> krizova intervence — pomoc s akutnimi problémy u klienti

> co je krize, jak vypada? A jak akutné¢ mizeme pomoci (intervence),

> jak pomoci klienttim v akutni fazi pti finan¢nich starostech, amrti blizkého, pti vztahové krizi,
> nepiijemné emoce u klientt a jak je zvladat krizovou intervenci.

3.6 KRIZOVA INTERVENCE U KLIENTU S ONEMOCNENiIM DEMENCE
S POMOCI VALIDACE

Uvod do specifik komunikace v krizi a prevence vzniku rozvoje krize u klientév pobytovych
socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2023/0567-SP/PC

Pocet acéastniku: max. 30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> krizova intervence — pomoc s akutnimi problémy u klienti

> co je krize, jak vypada? A jak akutné mizeme pomoci (intervence),

> jak pomoci klienttim v akutni fazi pti finan¢nich starostech, amrti blizkého, pii vztahové krizi,
> nepiijemné emoce u klientt a jak je zvladat krizovou intervenci.
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3.7 RESENi KONFLIKTNICH SITUACI

Uvod do Feseni konfliktnich situaci p¥i poskytovani socialnich sluzeb - akreditace MPSV:
A2022/1242-SP/PC

Pocet ucastnikia: max. 25
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

co je konflikt a druhy feseni kazdodenni feSeni konfliktu,

faze konfliktu a jejich zvladani,

piic¢iny konfliktu a mozné feseni (pfib&hy z praxe),

prevence konfliktu (vhodna Uprava prostiedi, denniho rezimu).

YVYVY

3.8 RESENi KONFLIKTNICH SITUACI S KLIENTY S MOZNYM ONEMOCNENIM
DEMENCI

Uvod do Feseni konfliktnich situaci p¥i poskytovani socialnich sluzeb - akreditace MPSV:
A2022/1242-SP/PC

Pocet ucéastniku: max. 25
Poéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

pti¢iny konfliktli u klientli s demenci a mozné feSeni (ptibehy z praxe),
prevence konflikt (vhodna Gprava prostiedi, denniho rezimu),

komunikace a empatie jako nastroje pro predchazeni konflikttim,

praktické cviceni pro nacvik feSeni konfliktnich situaci,

role pecovatele v deeskalaci konfliktd a stresovych situaci u klientd s demenci.

YYVYVYY

3.9 KONFLIKTNIi SITUACE A ONEMOCNENI DEMENCE

Konfliktni situace v péci o uzivatele socialnich sluzeb a specifické FeSeni konflikti u
uZivateli s onemocnénim demence - akreditace MPSV: A2020/0127-SP/PC

Pocéet ucéastnika: max. 21
Pocéet hodin: 16

Kurz obsahuje:

validace jako moznost nekonfliktni komunikace u klientti s demenci,

proc¢ vznikaji konfliktni situace u klienti s demenci,

prevence konflikti u klienti s demenci (vhodnd Uprava prostiedi, denniho rezimu),

jak se vyhnout konfliktu pti nezadoucim chovani (odchazeni, svlékani, vyklizeni skiini),
prakticky nacvik moznych reakci pfi konfliktnich situacich,

odlisné feseni konfliktt u klienti s demenci (zazitkova ¢ast),

Vase otazky a probrani konkrétnich situaci z Vasi praxe (hlubsi vhled).

YYYVYVYYVYY
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3.10 KOMUNIKACE O POTREBE SEXUALITY A NAVAZOVANI VZTAHU

Komunikace s klienty o poti‘ebé sexuality a navazovani vztahia v socialnich sluzbach)
Gvod do problematiky) - akreditace MPSV: A2022/1238-SP/PC

Pocéet ucéastnikia: max. 25
Pocéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> sexualita v seniorském véku,

jak komunikovat s klienty o sexualité,
naro¢né situace v oblasti sexuality klient,
potieba vztahu v socialnich sluzbach.

Yy VY



+ PECE O KLIENTA S ONEMOCNENIM DEMENCE

4.1 PECE O KLIENTY S ONEMOCNENIM DEMENCE

Uvod do problematiky péce o klienty socialnich sluZeb s onemocnénim demence - akreditace
MPSV: A2021/0700-SP/PC

Pocéet ucéastnikia: max. 30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> onemocnéni mozku pii demenci a projevy demence,

> komunikace a péce o klienta s demenci,

> jak predchazet konfliktnim situacim u klientti s demenci,

> demence v otazkach a odpovédich (co nés trapi v péci o klienty).

4.2 PROC A JAK VZNIKA DEMENCE, ROZPOZNANI PRVNICH PRiZNAKU

Uvod do péée o klienty v domovech pro seniory s onemocnénim demence - akreditace MPSV:
A2021/0700-SP/PC

Pocet acéastniku: max. 30
Poéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> pro¢ vznika demence v obrazech,

> rozpoznani prvnich ptiznakd,

> pamé&t’ a onemocnéni mozku pti demenci znazornéni v obrazech,
> jak pfedchazet demenci a jeji 1écba.

4.3 PSYCHICKA ROVNOVAHA U KLIENTU S DEMENCI

Komunikace na zakladé potvrzeni emoci u klientii S onemocnénim demence v socialnich sluzbach -
akreditace MPSV: A2020/0123-
P/PC

Pocéet ucéastnika: max. 21
Pocet hodin: 16

Kurz obsahuje:
> jak dosdhnout psychické rovnovahy u klienti s demenci,
> proc¢ potvrzovat emoce u klienti,
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validace — komunikace s potvrzovanim emoci klienta,

prozivani vnitinich konfliktt a komunikace pohledem klienta s demenci,
techniky komunikace s klientem, ktery se ztraci v realité,

komunikace s klientem, ktery obtizné verbaln¢ komunikuje,

Y VVYY

4.4 VALIDACE A KRIZOVA INTERVENCE U KLIENTU S ONEMOCNENIM
DEMENCE

Uvod do specifik komunikace v krizi a prevence vzniku rozvoje krize u klientitv pobytovych
socialnich sluZbach - akreditace MPSV: A2023/0567-SP/PC

Pocet ucéastniku: max. 30
Pocéet hodin: 8

Kurz obsahuje:
> krizova intervence — pomoc s akutnimi problémy u klient
co je krize, jak vypada? A jak akutné¢ mizeme pomoci (intervence),

>
> jak pomoci klientim v akutni fazi pii finan¢nich starostech, amrti blizkého, pii vztahoveé krizi,
>

nepiijemné emoce u klientt a jak je zvladat krizovou intervenci.

4.5 VALIDACE A RESENI KONFLIKTNICH SITUACI

Uvod do Feseni konfliktnich situaci p¥i poskytovani socialnich sluzeb - akreditace MPSV:
A2022/1242-SP/PC

Pocet aéastniku: max. 25
Poéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> validace (potvrzeni emoci) u klientti s demenci jako mozné feseni konfliktnich situaci
> specifické techniky validace,

> komunikace a empatie, vnimani reality klient,

> praktické cviceni pro nacvik feseni konfliktnich s pomoci technik validace.

4.6 VALIDACE A PRAKTICKE PROCVICENI KONFLIKTNICH SITUACI PRI
ONEMOCNENI DEMENCE

Konfliktni situace v péci o uzivatele socialnich sluzeb a specifické FeSeni konflikti u
uZzivateld s onemocnénim demence - akreditace MPSV: A2020/0127-SP/PC

Pocéet ucéastnika: max. 21
Pocet hodin: 16
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Kurz obsahuje:

validace jako moznost nekonfliktni komunikace u klienti s demenci,

proc¢ vznikaji konfliktni situace u klientti s demenci,

prevence konfliktd u klienti s demenci (vhodnd Uprava prostiedi, denniho rezimu),

jak se vyhnout konfliktu pti nezadoucim chovani (odchazeni, svlékani, vyklizeni sk¥ini),
prakticky nacvik moznych reakci pti konfliktnich situacich,

odli$né feseni konfliktd u klientt s demenci (zazitkova cast),

Vase otdzky a probrani konkrétnich situaci z Vasi praxe (hlubsi vhled)

komunikace na zaklad¢ emoci (zazitkova Cast),

Vase otazky a probrani konkrétnich situaci z praxe (hlubsi vhled).

YYVYYVYYVYYVYY

4.7 DEMENCE A MOZNOSTI KOMUNIKACE S KLIENTY

Uvod do novych meznosti komunikace s klienty v socialnich sluzbach - akreditace
MPSV:A2021/0695 - SP/PC

Poéet ucastnika: max. 21
Poéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> specifika komunikace s klientem s onemocnénim demence,

vysvétleni zakladnich principt komunikace novym pohledem na komunikaci s klienty,
modelové situace — ucastnici poznaji zkladni oblasti komunikace v soc. sluzbach,
zaklady efektivni komunikace v pracovnim tymu sociélnich sluzeb.

Y VYV

4.8 DEMENCE A KOMUNIKACE NA ZAKLADE VALIDACE (POTVRZENI
EMOCI)

Komunikace na zakladé potvrzeni emoci u klientd s onemocnénim demence v socialnich sluzbach

akreditace MPSV: A2020/0123- SP/PC

Pocet éastniku: max. 21
Pocet hodin: 16

Kurz obsahuje:

komunikace a péce o klienta s demenci, feseni konkrétnich situaci z praxe,

validace — komunikace na zakladé emoci, potvrzeni emoci klienta jako moznost dorozuméni,
komunikace pohledem nemocného klienta a jeho jiny pohled na svét,

techniky komunikace s klientem, ktery se ztraci v realité,

vyzkous$eni si komunikace na zaklad¢ emoci (zazitkova cast),

empatickd komunikace jako cesta k pfedchazeni konflikta,

Vase otdzky a probrani konkrétnich situaci z Vasi praxe (hlubsi vhled).

YYVYVYVYYVYY
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4.9 ONEMOCNENI DEMENCE A KONFLIKTNI SITUACE

Konfliktni situace v péci 0 uzivatele socialnich sluzeb a specifické ieseni konflikti u
uzivateli s onemocnénim demence - akreditace MPSV: A2020/0127-SP/PC

Pocet ucastnikia: max. 21
Pocéet hodin: 16

Kurz obsahuje:
validace jako moznost nekonfliktni komunikace u klienti s demenci,
prevence konfliktd u klienti s demenci (vhodnd Uprava prostiedi, denniho rezimu),

jak se vyhnout konfliktu pti nezadoucim chovéani (odchazeni, svlékani, vyklizeni skiini),

prakticky nacvik moznych reakci p#i konfliktnich situacich,
odlisné feseni konfliktt u klienti s demenci (zazitkova ¢ast),
Vase otazky a probrani konkrétnich situaci z Vasi praxe (hlubsi vhled).

YYVY VY YY

4.10 ONEMOCNENIM DEMENCE A JAK NA KRIZOVOU INTERVENCI

Uvod do specifik komunikace v Krizi a prevence vzniku rozvoje krize u klientiv pobytovych
socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2023/0567-SP/PC

Pocet ucastnika: max. 30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> krizova intervence a onemocnéni demence
> co je krize, jak vypada u klienta s onemocnénim demence,
> jak pomoci klientim Vv Krizi, nepfijemné emoce u klientt a jak je zvladat krizovou intervenci.

4.11 ONEMOCNENIi DEMENCE A CVICENIi PAMETI

Cviceni paméti a jinych kognitivnich funkci pro klienty v socialni sluzbé (Uvod do problematiky)
akreditace MPSV: A2022/1237-
SP/PC

Pocet céastniku: 30
Poéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> cvifeni paméti a pro¢ jej zafadit U onemocnéni demence,
> ovlivnéni komunikaénich schopnosti cvicenim paméti,
> kurz ma prakticky zazitkovy charakter, ale opiré se o teoretické zéklady,

s AKTIVIZACE
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5.1 SKUPINOVA AKTIVIZACE

Uvod do individualni a skupinové aktivizace v socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2022/1243-
SP/PC

Pocet ucastnikia: max. 30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> smysluplné aktivizace a co klienty bavi,

vedeni aktiviza¢nich skupinek,

poznéni aktivizace a jejiho vlivu (zazitkova ¢ast),
motivace ke skupinové aktivizaci

YYYVY

5.2 INDIIDUALNI AKTIVIZACE PRO PECUIJICIi

Uvod do individualni a skupinové aktivizace v socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2022/1243-
SP/PC

Pocet ucastnika: max. 30
Pocéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> smysluplnéa aktivizace a co klienty bavi,

> individualni aktivizace v denni péci,

> poznani aktivizace a jejiho vlivu (zazitkova ¢ast),
> aktivizace pro klienty na lazku.

5.3 AKTIVIZACE, KTERA KLIENTY BAVi A MOTIVACE

Aktivizace uzivatelu a jejich motivace k acasti na aktivizaci v pobytovych socialnich sluzbach
akreditace MPSV: A2024/0527-
SP/PC

Pocet acéastniku: max. 29
Pocet hodin: 16

Kurz obsahuje:

jak motivovat klienty k ucasti na aktivizaci,

smysluplné aktivizace a co klienty bavi,

skupinové a individudlni aktivizace (zazitkova ¢ast),

vedeni aktiviza¢nich skupinek a individualni aktivizace v denni péci,
poznani aktivizace a jejiho vlivu (zazitkova ¢ast),

aktivizace pro klienty na lazku,

YYVYYVYY

18



> vytvoreni socidlnich vazeb mezi klienty pti aktivizaci a jejich dulezitost,
> praktické ukéazky aktivizaci a jejich vyzkouseni.

5.4 TVORIVA DILNA - AKTIVIZACE

Workshop — aktivizace, rozvoj technik skupinové aktivizace uZivateli v pobytovych
socialnich sluzbach s poruchou kognitivnich funkci a onemocnénim demence (Uvod
do problematiky) -akreditace MPSV: A2021/0696 SP/PC

Pocet ucastnikia: max. 21
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> vytvateni vyrobku - vyuziti pro skupinovou i individudlni aktivizaci,

> diskuze nad pal¢ivymi otdzkami které VVas napadaji ke skupinove i individudlni aktivizaci —
> aktivizace v otazkach a odpovédich béhem tvotivé dilny,

> smyslova aktivizace.

5.5 MOTIVACE A INDIVIDUALNI AKTIVIZACE

Uvod do individualni aktivizace klienté ve vazném zdravotnim stavu a jejich motivace k tiéasti na
aktivizaci v pobytovych socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2022/1239-SP/PC

Pocet acéastniku: max. 30
Poéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

jak motivovat klienty ve vdZném zdravotnim stavu k aktivizaci,
individualni aktivizace pro imobilni klienty,

provadeéni individuélni aktivizace pracovnikem v piimé péce
ptiklady dobré praxe, motivace a individualni aktivizace v obrazech

YYVYY

5.6 AROMATERAPIE A AKTIVIZACE

Uvod do individualni a skupinové aktivizace v socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2022/1243-
SP/PC
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Pocet ucastnikia: max. 30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> prakticky pfistup k aromaterapii a jeji vyznam,
> aromaterapie u osob s mentalni postizenim,

> aromaterapie u 0sob s demenci,

> aromaterapie v paliativni péce

5.7 AKTIVIZACE NAM POMAHA V ADAPTACI KLIENTA

Adaptace Kklientt na pobytoveé socialni sluzby s diirazem na jejich individualni potieby (Uvod do

problematiky) - akreditace MPSV: A2022/1240-SP/PC

Pocet ucastnikia: 30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> aktivizace jako pomocnik ve zvykani si na nové prostiedi,
> CO je tieba znéat pii zatazeni nového klienta do komunity,

> zjistovani individualnich potieb pted skupinovou aktivizaci,
> komunita a socialni zivot klienta v sociélni sluzbg.

5.8 SKUPINOVA AKTIVIZACE - REMINISCENCNI SKUPINA

Uvod do pouziti reminiscence (vzpominani s klienty) v denni praxi socialnich sluzeb
akreditace MPSV: A2021/0694-SP/PC

Pocet acéastniku: 20
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> podpora vzpominek a jeji ptinos pro klienta,

> vedeni a pritb¢h reminiscencni skupiny (zazitkova Cast),
> zivotni ptibéh a vzpominky pfi komunikaci s klienty,

>

reminiscence pii individudlni a skupinové aktivizaci.
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s NASTYM

6.1 DOMLUVIME SEV TYMU

Uvod do efektivni komunikace v pracovnim tymu socialnich sluzeb - akreditace MPSV:

A2021/0693-SP/PC/VP

Pocéet ucéastnika: max. 25
Poéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> komunikace zamétena na cil jsme jeden tym a chceme si rozumét,
> moznosti posileni tymové spoluprace (tymové hry),

> cilené a efektivni zvladani tkolu,

> predavani tkol v tymu mezi sebou a zpétna vazba.

6.2 SJEDNOCENI PECE O KLIENTY V NASEM TYMU

Uvod do efektivni komunikace v pracovnim tymu socialnich sluzeb - akreditace MPSV:

A2021/0693-SP/PC/VP

Pocet ucastnika: max. 25
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> cil péce a jeho smétovani,

proc€ je tfeba sjednocena péce o klienty,

moznosti posileni tymové spolupréce (tymové hry),
cilené a efektivni zvladani ukol.

YYYVY

»  PECE PRO PECUIJICI
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7.1 NASE ZDRAVIi A NASE PSYCHIKA

Psychohygiena a psychologie zdravi-uvod do problematiky udrzeni psychické i fyzické
rovnovahy pro pracovniky v socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2021/0699-SP/PC

Pocet ucastnikia: max. 25
Pocéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> jak pecovat 0 své zdravi,

> jak pecovat 0 psychickou pohodu (zazitkova ¢ast),

> vyznam imunity a jak zabranit onemocnéni (psychoimunologie a jak nam pomaha),

> vyzkouseni relaxaénich metod, diky kterym si muzZete rychleji odpoc¢inout (zazitkova ¢ast).

7.2 JAK ZVLADNOUT KAZDODENNI STRES

Uvod do stresovych situaci p¥i socialni praci a prevence syndromu vyhoveni
pro pracovniky v socialnich sluzbach akreditace MPSV: A2024/0526-SP/PC

Pocet ucéastniku: max. 29
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> zvladani stresovych situaci pii kazdodenni praci,

> syndrom vyhoteni a jeho pfiznaky,

> pomoc pti vniklém dlouhodobém stresu (zazitkova ¢ast),
> relaxace a dusevni hygiena (zazitkova ¢ast).

7.3 RELAXACE A JEJi VYUZITi V SOCIALNI PRACI

UdrZovani duSevni hygieny pro pracovniky v socialnich sluzbach a socialni pracovniky
relaxa¢nimi technikami, pouziti relaxa¢nich technik p¥i socidlni praci. (Uvod do problematiky)
Akreditace MPSV: A2020/0124-SP/PC

Pocéet ucéastnika: max. 21
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> pouziti a pomoc relaxaci pfi naro¢né préci (zazitkova cast),
> relaxacni techniky (zazitkova ¢ast),

> dusevni hygiena a péce o vlastni zdravi,

> bleskové relaxace a jeji vyuziti (zazitkova Cast).

7.4 JAK ZVLADAT UMIRANI

Uvod do psychosocialni podpory pro umirajici v socialnich sluzbach - akreditace MPSV:
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A2023/0570- SP/PC

Pocéet ucéastnikia: max. 26
Poéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

co bychom méli védét o umirani,

jak zvladnout psychicky umirani klienta,
naSe emoce pii pé¢i 0 umirajici,

jak se vyrovnat se smrti kolem sebe.

YyYyVvy

7.5 JAK UDRZET HRANICE V PECI O KLIENTY

Uvod do lidského vztahu jako souéast socialni prace a problematika udrZeni
hranic v socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2022/1241-SP/PC

Pocet ucastnika: max. 30
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> lidsky vztah a hranice v ném,

> chceme pomahat a jak udrzet hranice,

> prakticky nacvik udrzeni hranic (zazitkova ¢ast),
> manipulace a jak ji zvladnout.

7.6 PSYCHICKA | FYZICKA POHODA A JAK Ji DOSAHNOUT

Uvod do problematiky udrZeni psychické i fyzické rovnovahy pro pracovniky v socialnich
sluzbach a socialni pracovniky - akreditace MPSV: A2023/0569-SP/PC

Pocet ucéastniku: max. 30
Pocéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> péce 0 vlastni psychiku,

> péce o fyzickou kondici,

> relaxace (zazitkova cast),

> syndrom vyhoteni a jak mu predchazet.

7.7 ABY ZADA NEBOLELA - FYZICKA ROVNOVAHA

Uvod do psychologie zdravi z aspektu fyzické rovnovihy a motivace k udrZeni této rovnovahy pro
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pracovniky v socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2022/0205-PC

Pocet ucastnikia: max. 25
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> prakticky nacvik piedchazeni bolestem v oblasti zad,

poznani a hledani pii¢iny bolesti zad,

fyzické zdravi jako zéklad spokojeného zivota (psychologie zdravi),
motivace k udrzeni fyzické rovnovahy a zdravi.

y VY

7.8 ABY NOHY NEBOLELY - FYZICKA ROVNOVAHA

Uvod do psychologie zdravi z aspektu fyzické rovnovahy a motivace k udrzZeni této rovnovahy pro
pracovniky v socialnich sluZzbach - akreditace MPSV: A2022/0205-PC

Pocet ucastnika: max. 25
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> prakticky nacvik piedchazeni bolestem v oblasti nohou,

poznéni a hledani pti¢iny bolesti nohou,

fyzické zdravi jako zéklad spokojeného zivota (psychologie zdravi),
motivace k udrzeni fyzické rovnovahy a zdravi.

vy VY

7.9 ABY HLAVA NEBOLELA - FYZICKA ROVNOVAHA A RELAXACE

Uvod do psychologie zdravi z aspektu fyzické rovnovihy a motivace k udrZeni této rovnovahy pro
pracovniky v socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2022/0205-PC

Pocet aéastniku: max. 25
Pocéet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> prakticky fyzicky nacvik piedchazeni bolestem hlavy,
péce 0 télo pii namahavé fyzickeé praci,

relaxace a meditace pro uvolnéni napéti v téle,
motivace k udrzeni fyzické rovnovahy a zdravi.

Yy VYV
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s INDIVIDUALNI PLANOVANI A ETIKA

8.1 INDIVIDUALNI PLANOVANI SLANDNO A DLE BIOGRAFIE

Uvod do individualniho planovani na zakladé poznani biografie klienta
Vv socialnich sluzbach - akreditace MPSV: A2024/0524- SP/PC

Pocet ucastnikia: max: 29
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> planovani dle schopnosti klientd,

> sestavujeme individualni plan lehce a logicky,

> klient verbalné nekomunikujici a jak s nim planovat dle zdkona,
> individualni planovani snadno a logicky.

8.2 SMYSLUPLNE PLANOVANI DLE ZIVOTNIHO PRIBEHU

Individualni planovéni v sociélnich sluzbach na zakladé poznani biografie klienta v socialnich
sluzbach - akreditace MPSV: A2021/0698- SP/PC

Pocet ucastnika: max. 25
Pocet hodin: 16

Kurz obsahuje:

sestavujeme individualni plan lehce a logicky s pomoci Zivotniho piibéhu klienta,
individualni planovani a jeho piinos pro klienty a pracovniky (poznévame klienta),
vyznam a vyuziti zivotniho ptib&hu klienta béhem adaptace,

osobni cil klienta a jak ho stanovit,

jak ndm pomahaji zajmy zvyklosti, zaliby z minulosti klienta pfi individualnim planovani,
zjistovani potieb uzivatele a pievedeni do cile.

YYYVYVYY

8.3 TEZKE DUSEVNI A FYZICKE ONEMOCNENI A INDIVIDUALNI PLANOVANI

Uvod do individuélniho planovani s uzivatelem s tézkym duSevnim ¢&i fyzickym
onemocnénim v pobytovych socialnich sluzbach - akreditace MPSV: 2020/0238- SP/PC

Pocéet ucastnika: max: 20
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> planovani dle schopnosti klient,

> sestavujeme individualni plan dle zjisténych potieb klientd,

> Klient verbalné nekomunikujici a jak s nim planovat,

> prakticky nacvik zjistovani potieb u obtizné komunikujicich klientd.
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s PRAVO V SOCIALNICH SLUZBACH

9.1 VYBRANE § ZAKONA O SOCIALNICH SLUZBACH PREVEDENE DO PRAXE

Uvod do vlastni viile klienta v pobytovych socilnich sluzbach a dodrzovani jeho lidskych prav
poskytovatelem socialnich sluZeb - akreditace MPSV: A2024/0525 SP/PC

Pocet ucastnikia: max. 29
Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> Kdo je klientem socialnich sluzeb,

povinnosti poskytovatelll socidlnich sluzeb,

moznosti poskytovateld socialnich sluzeb,

dalsi vybrané § ptevedené do praxe dle zajmu ucastniku.

vVY

9.2 ETIKAV SOCIALNI PRACI

Uvod do etiky prace v socialnich sluzbach — eticky myslet, lidsky pe¢ovat
Akreditace MPSV: A2023/0568-

SP/PC Pocet ucastniki: max. 30

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> etika promitnuta v zakoné o socialnich sluzbach,

etika a pfiprava na inspekci kvality,

podpora samostatnosti klienta a ptredchazeni zavislosti,
eticky myslet lidsky pecovat v ptibézich,

modely etického rozhodovani.

vYVYY

9.3 VLASTNI VULE A LIDSKA PRAVA KLIENTA

Uvod do vlastni viile klienta v pobytovych socilnich sluzbach a dodrzovani jeho lidskych prav
poskytovatelem socialnich sluZeb

Akreditace MPSV: A2024/0525

SP/PC Pocet ucastnikti: max. 29

Pocet hodin: 8

Kurz obsahuje:

> lidska prava a omezeni svépravnosti,

> prakticky vyklad vybranych paragrafii vztahujicich se k lidskym pravim,
> co je vule a jeji uplatnéni,

> omezeni pohybu a omezeni svépravnosti.
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PRIPRAVUJEME : Oteviené kurzy v Praze, Online akreditované kurzy

V pripadé jakychkoliv dotazi na jiz akreditovane kurzy, nebo
na oblasti vzdélavani, o které byste méli zajem a nejsou v nasi
nabidce nas prosim kontaktuje.

Nas lektorsky tym:

Mgr. Ludmila Horakova
Magr. Pavel Pilik

Mgr. Hana Buskova I Ing. Katefina Spackova
PhDr. Jana Kumprechtovd | Ing. Miroslava Matatkova
Mgr. Oldiich Kumprecht | Bc. Daniella Ullmanova PhDr. Petr Veleta
Tomas Janousek Dis. I Mgr. Pavel Matula Bc. Petra Kadleckova

Libuska Nohova Dis. Mgr. Blanka Vackova Bc. Renata Sklenarova

http://www.remisvit.cz/

https://akris.mpsv.cz/Akreditace\VVzdelavacihoProgramu

Tieba vyplnit pole :

MNazev vzdélavatele

REMISVIT]

TESIME SE NA SPOLUPRACI S VAMI

3

S i
-Romlsvnt

Vas pristav ve vzdéldvani
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	Úvod do psychologie zdraví z aspektu fyzické rovnováhy a motivace k udržení této rovnováhy pro pracovníky v sociálních službách - akreditace MPSV: A2022/0205-PC
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